
Ti
m
in
g 
be
gi
ns
 w
ith
 ta

ke
-o
ff 
fr
om

 b
oa
rd
 o
r 
m
at
 a
nd
 e
nd
s 
w
he
n 
th
e 
 

 
gy
m
na
st
 a
rr
iv
es
 o
n 
th
e 
m
at
. 

Fa
ll 
Ti
m
in
g:
  F
al
l c
lo
ck
 s
ta
rt
s 
w
ith
 th

e 
fa
ll 
an
d 
en
ds
 w
he
n 
gy
m
na
st
   
 

 
re
m
ou
nt
s 
th
e 
be
am

.  
 

Ro
ut
in
e 
cl
oc
k 
st
op
s 
w
ith
 th

e 
fa
ll 
an
d 
st
ar
ts
 w
he
n 
th
e 
gy
m
na
st
   

 
re
su
m
es
 h
er
 r
ou
tin
e 
at
 th

e 
po
in
t o
f i
nt
er
ru
pt
io
n.
   

PR
IN
CI
PL
ES
 

FO
R 
CV
 

.10
 

.2
0 

Re
st
ri
ct
io
ns
 

   
fo
r 
CV
 

2 
Ac
ro
 F
lig
ht
 

B+
C*

 
(C
 m

us
t 

be
 S
al
to
) 

B+
D 

C+
C 

M
t. 
OK

/N
o 
Di
sm

t 
 *N

o 
M
t/
No

 D
is
m
t 

3 
Ac
ro
 F
lig
ht
 

B+
B+

C 
 

B+
B+

D 
B+

C+
C 

M
t. 
OK

/D
is
m
t O

K 

2 
Da

nc
e/

 
   
   
M
ixe

d*
* 

A+
D 

B+
C 

C+
C 

 (s
am

e)
 

B+
D 

C+
C 

 (d
iff
er
en
t) 

**
M
t. 
OK

/N
o 
Di
sm

t 

Tu
rn
 

A+
C 

 
or
 R
ev
er
se
 

SP
EC
IF
IC
 C
OM

PO
SI
TI
ON

AL
 A
ND

 E
XE
CU

TI
ON

 D
ED
UC

TI
ON

S 
La
ck
 o
f D

an
ce
 S
er
ie
s 
w
ith
 M
in
. o
f 2

 E
le
m
en
ts
 

M
is
si
ng
 F
or
w
ar
d 
or
 S
id
ew

ar
d 
Ac
ro
 E
le
m
en
t o
r 
M
is
si
ng
 B
ac
kw

ar
d 
Ac
ro
 E
le
m
en
t 

   
  I
f E
ith
er
 in
 O
nl
y 
M
ou
nt
 o
r 
Di
sm

ou
nt
  

M
or
e 
th
an
 2
 w
ith
 th

e 
Sa

m
e 
Sh

ap
e 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Tu
ck
/W

ol
f  
.10

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 S
tr
ad
dl
e 
.10
 

M
or
e 
th
an
 o
n 
Le
ap
/H

op
/J

um
p 
El
em

en
t t
o 
Pr
on
e 
 

M
or
e 
th
an
 2
 P
ivo

t (
18
0°
 o
n 
2 
ft.
 w
/ 
St
ra
ig
ht
 L
eg
s)
 T
ur
ns
 

La
ck
 o
f B

al
an
ce
 b
et
w
ee
n 
Ac
ro
 a
nd
 D
an
ce
 V
P 
El
em

en
ts
 

In
su
ffi
ci
en
t D

is
tr
ib
ut
io
n 
of
 E
le
m
en
ts
 

In
su
ffi
ci
en
t L
ev
el
 C
ha
ng
es
 th

ro
ug
ho
ut
 E
xe
rc
is
e 

In
su
ffi
ci
en
t u

se
 o
f B

ea
m
 S
pa
tia
lly
/D

ir
ec
tio
na
lly
 

Ch
oi
ce
 o
f A

cr
o 
El
em

en
t n
ot
 u
p 
to
 th

e 
Le
ve
l o
f t
he
 C
om

pe
tit
io
n 

M
or
e 
th
an
 1 
El
em

en
t b
ef
or
e 
M
ou
nt
 (
ta
ke
-o
ff 
fr
om

 s
pr
in
gb
oa
rd
) 

Su
pp
or
t o

f 1
 L
eg
 a
ga
in
st
 S
id
e 
Su

rf
ac
e 
of
 B
ea
m
 

Gr
as
p 
of
 B
ea
m
 to

 p
re
ve
nt
 a
 F
al
l 

Co
nc
en
tr
at
io
ns
 P
au
se
s 
(m

or
e 
th
an
 2
 s
ec
on
ds
) 

3r
d 
Ru

n 
Ap
pr
oa
ch
 to

 M
t. 
(2
 a
tte

m
pt
s 
w
ith

ou
t p
en
al
ty
 if
 n
o 
ba
lk)
 A
V 
aw

ar
de
d 

Fl
ex
ed
 F
ee
t d
ur
in
g 
VP
 

In
co
rr
ec
t B

od
y 
Po

st
ur
e/

Al
ig
nm

en
t d

ur
in
g 
Da

nc
e 
VP
 

In
su
ffi
ci
en
t E

xa
ct
ne
ss
 B
od
y 
Po

si
tio
n 

   
   

  •
 In
su
ffi
ci
en
t N

 V
   
 (N

—
90

° 
Hi
p 
& 
Kn
ee
 B
en
d 
 —

   
 V
—
90

° 
Hi
p 
Be

nd
)  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
↑
 .2
0 

   
   
   
 •
 In
su
ffi
ci
en
t s
tr
et
ch
ed
 p
os
.  
   
   
 *
 a
rc
h 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  ↑

 .2
0 
   
 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 *
 h
ip
 a
ng
le
 (1
36

°-
17
9°
)  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
↑
.2
0 

In
su
ffi
ci
en
t H

ei
gh
t o

n 
Le
ap
s/

Ju
m
ps
/H

op
s 

In
su
ffi
ci
en
t H

ei
gh
t o

f A
er
ia
ls
/S

al
to
s/

Ac
ro
 F
lig
ht
 E
le
m
en
ts
 

In
su
ffi
ci
en
t H

ei
gh
t o

f D
is
m
ou
nt
 E
le
m
en
ts
 

Le
gs
 C
ro
ss
ed
 d
ur
in
g 
Sa

lto
s 
w
ith
 T
w
is
t 

In
su
ffi
ci
en
t S

ur
en
es
s 
of
 P
er
fo
rm

an
ce
 T
hr
ou
gh
ou
t 

Re
la
xe
d 
or
 In
co
rr
ec
t F
oo
tw
or
k 
in
 n
on
-V
P 
th
ro
ug
ho
ut
 E
xe
rc
is
e 

Re
la
xe
d/

In
co
rr
ec
t L
eg
 P
os
iti
on
s/

Bo
dy
 P
os
tu
re
 a
nd
/o

r 
In
su
ffi
ci
en
t F
le
xi
bi
lit
y 
Th
ro
ug
ho
ut
 

Le
g/

Kn
ee
 S
ep
ar
at
io
ns
 

Le
gs
 n
ot
 P
ar
al
le
l t
o 
Be

am
 in
 S
pl
it 
or
 S
tr
ad
dl
e-
pi
ke
 J
um

ps
 

Be
nt
 A
rm

s/
Kn
ee
s 

He
si
ta
tio
n 
du
ri
ng
 J
um

p/
Pr
es
s 
to
 H
an
ds
ta
nd
 

Di
sm

ou
nt
 L
an
di
ng
 to

o 
Cl
os
e 
to
 B
ea
m
 

Di
re
ct
io
na
l E
rr
or
 o
n 
Ga

in
er
 S
al
to
 D
is
m
ou
nt
s 
of
f E
nd
 o
f B

ea
m
 

To
uc
h/

Br
us
h 
Ap
pa
ra
tu
s/

M
at
 w
ith
 F
oo
t/
Fe
et
 

Hi
t o

n 
Ap
pa
ra
tu
s 
w
ith
 F
oo
t/
Fe
et

 

 
.2
0 

Ea
ch
 .1
0 

 .0
5   

Ea
ch
 .1
0 .10
  

↑
.2
0 

 ↑
.10

 
 ↑
.10

 
Ea
ch
 ↑
.10

 
↑
.2
0 

.2
0 

Ea
ch
 .2
0  

.3
0 

Ea
ch
 .1
0 

.5
0 

.0
5 

↑
.10

     

↑
.2
0 

↑
.2
0 

↑
.3
0 .10
 

↑
.2
0 

↑
.2
0 

↑
.3
0 

↑
.2
0 

↑
.2
0 

↑
.3
0 

↑
.10

 
↑
.10

 
↑
.3
0 

↑
.10

 
.2
0 

Ba
la
nc
e 
Be
am

 —
 L
EV
EL
 10

 

IN
CO

M
PL
ET
E 
TU
RN

 
1°
-4
4°
 m
is
si
ng
 

45
°-
89

° 
m
is
si
ng
 

90
°↑

 m
is
si
ng

  

OR
 T
W
IS
T .0
5-
.10

 
.15
-.
20

 
↓
 V
al
ue
 P
ar
t 

NO
 B
ON

US
 IF
: 

  F
al
l/
Sp

ot
 o
n 
El
em

en
t 

  S
am

e 
Co

nn
ec
tio
n 
is
 R
ep
ea
te
d 

  S
am

e 
D/

E 
El
em

en
t R

ep
ea
te
d 

RE
PE
TI
TI
ON

 O
F 
EL
EM

EN
TS
  *

 
  E
le
m
en
t d
on
e 
3r
d 
X-
No

 (V
P/

SR
/A

V)
 

   
 (m

ay
 b
e 
aw

ar
de
d 
if 
1s
t o
r 
2n
d 
tim

e 
   
  r
ec
ei
ve
d 
no
 V
P)
 

Sh
or
t E
xe
rc
is
e 

Le
ss
 th
an
 3
0 
se
c.
 

De
du
ct
 m
is
s 
VP
/S

R 
2.
00

 (C
J)
 fr
om

 a
ve
. 

W
ar
ni
ng
—
1:2
0 

Ti
m
e—

1:3
0 
   
 O
T—

 .1
0 
 -
 N
ot
ify
 C
oa
ch
 

Fa
ll 
Ti
m
e 
30

 s
ec
on
ds
  

   
W
ar
ni
ng
 a
t 2

0 
& 
10
 s
ec
on
d 
re
m
ai
ni
ng
 

IN
SU

FF
IC
IE
NT
 S
PL
IT
 

1°
-2
0°
 m
is
si
ng
  (
17
9°
-1
60

°)
 

21
°-
45

° 
m
is
si
ng
 (
16
1°
-1
35

°)
 

46
°↑

 m
is
si
ng
 

 
.0
5-
.10

 
.15
-.
20

 
↓
 V
al
ue
 P
ar
t 

Re
vis

ed
 7
/8

/0
9 

AR
TI
ST
RY

  
   

•S
ty
le
  

   
 •E

le
ga
nc
e 
 

   
 •C

ho
re
og
ra
ph
y 
   
   
   
   
   
  

   
    

   
   
   
   

↑
.10

   
   
   
   

↑
.10

 
↑
.10

 

↑
.3
 

↑
.2
 

RH
YT
HM

 
  R

hy
th
m
/T
em

po
 T
hr
ou
gh
ou
t 

  D
an
ce
 o
r 
M
ixe

d 
Se

ri
es
  

  A
cr
o 
Se

rie
s 
* 

 ↑
.2
 

↑
.1 
↑
.3
 

*E
xc
ep
tio
n:
  B

ac
kw

ar
d 
Ac
ro
 w
/ 
on
e 
or
 

m
or
e 
fli
gh
t e
le
m
en
ts
—
co
nn
ec
t o
r 
no
t—

no
 

sl
ow

 c
on
ne
ct
io
n 

DY
NA

M
IC
S 
 

   
•E
ne
rg
y 

   
•E
ffo

rt
le
ss
 

LA
ND

IN
G/

SP
OT
TI
NG

 D
ED
UC

TI
ON

S 
Sl
ig
ht
 H
op
/S

m
al
l F
oo
t A

dj
us
tm
en
t 

Ex
tr
a 
St
ep
s 
  (
m
ax
. 4
) 

Di
sm

ou
nt
 L
an
di
ng
 to

o 
Cl
os
e 
to
 B
ea
m
 

De
via

tio
n 
fr
om

 S
tr
ai
gh
t D

ir
ec
tio
n 

Ex
tr
a 
Ar
m
 S
w
in
g 
on
 L
an
di
ng
 

Ve
ry
 L
ar
ge
 S
te
p/
Ju
m
p 
 (3

 fe
et
) 

Ad
d’
l T
ru
nk
 M
ov
em

en
t f
or
 B
al
an
ce
 

In
co
rr
ec
t B

od
y P

os
tu
re
 o
n 
La
nd
in
g 

De
ep
 S
qu
at
 

Br
us
h/
To
uc
h 
La
nd
in
g 
Su

rf
ac
e 
w/

 1 
 o
r 
2 
Ha
nd
s 

Su
pp
or
t o
n 
M
at
 1/
2 
ha
nd
s-
Fa
ll 
on
 to

 K
ne
es
/H

ip
s 

Fa
ll 
On

 o
r 
Ag
ai
ns
t A

pp
ar
at
us
  

Sp
ot
 o
n 
La
nd
in
g—

VP
/S

R/
No
 B
on
us
 

Sp
ot
 E
le
m
en
t—

No
 V
P/

No
 S
R/

No
 B
on
us
 +
  S

po
t 

Fa
ilu
re
 to

 L
an
d 
Di
sm

ou
nt
 S
al
to
 o
n 
So

le
s 
of
 F
ee
t 1
st
 

   
  N

o 
VP
/N

o 
SR

/N
o 
AV
-D
o 
no
t t
ak
e 
 “
no
 d
is
m
ou
nt
” 

   
  F
or
 m
is
si
ng
 S
R 
ta
ke
 

 
↑
.10
 

↑
.10
ea
 

.10
 

↑
.10
 

↑
.10
 

.2
0 

↑
.3
0 

↑
.2
0 

↑
.3
0 

↑
.3
0 

.5
0  

.5
0 

.5
0 

.5
0   

.5
0 

3 
 A
’s
   
  
 

3 
 B
’s
   
  
 

2 
 C
’s
   
   
  

.10
ea
 

.3
0e

a 
.5
0e

a 

   
9.
5 

.5
0 
Bo

nu
s—

m
in
. .
10
 C
V 
& 
.10

 D
/E

 
No

 E
le
m
en
t R

es
tr
ic
tio
ns
 

SP
EC
IA
L 
RE
QU

IR
EM

EN
TS
   
   
   
   
   
   
   
.5
0e
a.
 

Ac
ro
 S
er
ie
s 

  -
2 
El
em

en
ts
 (2

 F
lig
ht
)  
1 m

in
. “
C”
 w
/ 
or
 w
/o
 H
an
d 
Su

pp
or
t  
   
   
 

   
   

•N
o 
M
t/
No

 D
is
m
t u
nl
es
s 
co
nt
ai
ns
 3
 E
le
m
en
ts
 

   
   

•If
 H
ol
d-
m
us
t b
e 
La
st
 E
le
m
en
t o
f S

er
ie
s 
   
   
 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 O
R 

  -
“A
” 
No

n-
Fl
ig
ht
 (G

ro
up
 7
) +
 “
E”
 A
cr
o 
Fl
ig
ht
 

36
0°
 T
ur
n—

1 F
oo
t  

18
0°
 L
ea
p/

Ho
p/

Ju
m
p 
“A
” 
or
 ↑
   
 

 
 Fo

rw
ar
d 
Le
g 
m
us
t N

OT
 fi
ni
sh
 s
ta
gg
ed
 

“C
” 
Ae
ri
al
/S

al
to
 D
is
m
ou
nt
   
OR
   

   
  “
B”
 D
is
m
ou
nt
 D
ir
ec
tly
 C
on
ne
ct
ed
 to

: 
   

   
 •
An
 A
cr
o 
Se

ri
es
 th

at
 in
cl
ud
es
 a
 M
in
. “
C”
 A
cr
o 
El
em

en
t 

   
   

 •
A 
M
in
. “
C”
 A
cr
o 
or
 D
an
ce
 E
le
m
en
t 

.3
0 

No
 D
is
m
ou
nt
 (
fr
om

 S
V)

 


